
	

Musokan Wellness ASD 
Via Forze Armate, 195– 20152 MILANO ( MI ) 

Tel. +39 02 4046610 
Fax. +39 02 4073882 

	
ASSOCIAZIONE AMICI DEL JUDO 

 

	

DAI NIPPON BUTOKUKAI 
INTERNATIONAL DIVISION 

ITALIA SHIBU 
SETTORE JUDO 

 

Sabato 28 Ottobre 2017 
KATAME WAZA 
Hanshi Vismara Alfredo 

 
Programma e orario della lezione  

 
NOGARE KATA 

metodi di rovesciamento da 
immobilizzazione 

 
dalle ore: 16:00 alle 18,00 

lo stage è aperto a tutti  
Cinture nere e cinture di colore 

 
Quote di partecipazione 

20,00 euro- 15,00 euro ADJ/ASC – 10 euro affiliati al Butokukai 
 

Luogo dello stage 
Palestra Musokan-Wellness 

Via delle Forze Armate, 195 -Milano 
 

Modalità d’iscrizione 
Le iscrizioni devono essere inviate alla segreteria della 

Società Musokan Wellness, via delle Forze Armate, 195-20152 Milano 
o per Email  info@musokan-wellness.com Tel. 024046610 

SI RACCOMANDA D’INVIARE L’ISCRIZIONE ENTRO IL 26 OTTOBRE	


